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Gabinete do Vereador Jorge Cavalcante de Souza

A Associagao da Methor Idade Pe. Jacy foi fundada em S&o Desidério no ano de 2002 e
recebeu este nome em homenagem ao seu incentivador, paroco do municipio na epoca.
Em 2009 a Associagao foi oficializada, e atualmente conta com a participagéo de cerca
de 60 (sessenta) associados. O Projeto Longevidade € uma das principais agdes
desenvolvidas pelo grupo com a finalidade de promover melhoria da gqualidade de vida
dos participantes, voltadas & pratica de atividades fisicas. A Associag&o possui dois
terrenos murados, localizados no loteamento Cidade Nova com area de 600 metros
quadrados, atualmente a asscciagéo tem sede no Salao Paroquial do municipio, a
construgao de uma sede fixa para a mesma, € de suma importancia, pois melhorara o
funcionamento das atividades da Associagdo Melhor Idade Padre Jacy.

Pelo exposto, contamos com o apoio dos colegas na aprovacgao da presente
Indicagao.

Sala das Sessées, em 19 de junho de 2018.
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Gabinete do Vereador Jorge Cavalcante de Souza

INDICAGAO N°47/2018

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA DE VEREADORES
DE SAO DESIDERIO - ESTADO DA BAHIA.

O Vereador abaixo-assinado, no uso de suas atribuicées legais e regimentais,
vem requerer a V. Ex? que, apods deliberagdo e aprovagéo do Plenario, seja
encaminhada ao Exm?®. Sr. Prefeito Municipal a seguinte Indicagao:

“Solicita-se a viabilizagédo de estudo para a construgdo de uma sede para

Associacdo da Melhor ldade Padre Jacy”

JUSTIFICATIVA

Atualmente muitas pessoas ainda tém uma vis&o mistificada da terceira idade, com a
ideia de que com o avangar da idade, os idosos diminuem suas redes de relagdes
sociais, tornando-se menos satisfeitos com a vida. Embora muitos pensem que
envelhecer significa deixar de desenvolver-se, adoecer e afastar-se de tudo, na verdade,
existem possibilidades da pessoa continuar ativa e de manter uma boa qualidade de
vida,

Enxerga-se hoje um movimente muito forte com relagao aos espagos dedicados &
terceira idade: Centros Dia, Centros de Convivéncia, Centros de Referéncia,
Universidades da Terceira Idade, entre outros. Estes espagos promovem atividades em
grupo direcionadas aos idosos, com diferentes objetivos cada uma. Porém, a interag&o

. promovida nas atividades gera um retorno extremamente significativo a cada um dos
participantes. A interag8o social gerada entre os idosos desenvolve o senso de bem-
estar nos mesmos, assim como a melhora no funcionamento fisico. As redes sociais que
se estabelecem com o contato continuo dos idosos podem ser fontes protetoras e
mantenedoras de saude.

Entendemos, portanto, que a interag&o social € um fator de prote¢ao no envelhecimento
ativo e saudavel deve fazer parte do nosso curso de vida, assim, quando chegarmos a
velhice n&o nos sentiremos desamparados. Também devemos sempre lembrar a
importancia de estabelecer novas relagdes, nos inserirmos em grupos e estarmos ativos
em nossa comunidade. ante de S
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